FOR HALLESTADS OK

MANADSPLAN

JULI 2010

HOK -stugan uthyrd
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NOK-tréning HOK -stugan
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O-ringen Orebro Etapp 1
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O-ringen Orebro Etapp 2
Anmélan till Stjarnorpssprinten
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O-ringen Orebro Etapp 3
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O-ringen Orebro Etapp 4
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O-ringen Orebro Etapp 5
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STUGVARDAR

Frén 23/6-6/7 Bo Andersson
Fraén 7/7-20/7 EvaNorwald
Frén 21/7-3/8 Hans Ripskog

Stadning var 14: e dag
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natur/ Passet

Letareda pakontroller i Sonstorpsskogarna éven
denna sommar och fa chansen att varamed pa
utlottning av stugveckor paldre Fll.
Naturpasskartor finns att kopa hos Hallestad Livs,
Sonstorpshagarn, Stigs Cykel i Finspang, Eva
Norwald tfn 070-555 16 44 och Birgitta
Gustafsson tfn 070-269 23 40
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NOK-traning vid Hallestads OK :s klubbstuga
Tisdagen den 13 juli

Start mellan 17.30-19.00

EOR R R R b b b b b S R b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b
NOK-traningar tisdagar

Plats for traningarna annonseras i Folkbladet och
D{E;******************************
TAVLINGSANMALAN

5 augusti Stjarnorpssprinten OK Denseln

senast den 26 juli till Birgittatel 505 12 eller via
mail birgusl@finspong.com

Haéallestads OK Onskar
SKON SOMMAR



